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Comment venir ?

PAR LA ROUTE :

A NERIS-LES-BAINS :

Provenance Nord (Paris, Orléans) : autoroute A7T,
sortie 10 Bizeneuille, direction Commentry.
Provenance Sud (Clermont-Ferrand) : autoroute
AT1, sortie 11.

Provenance Est (Macon, Moulins) : autoroute A79,
sortie 34 direction Montmarault, puis Commentry.
Provenance Ouest (Guéret par RN 145) : prendre
Montlugon, puis direction Clermont-Ferrand par la
RD 2144.

A MONTMARAULT :

Provenance Nord (Paris, Orléans) : autoroute A71,
sortie 11 Montmarault.

Provenance Sud (Clermont-Ferrand) : autoroute
AT1, sortie 11.

Provenance Est (Macon, Moulins) : autoroute A79,
sortie 34 direction Montmarault.

Provenance Ouest (Guéret) : autoroute A71, sortie
11.

EN TRAIN :

Gare SNCF de Montlugon a 8 km de Néris et a 30
km de Montmarault.

Gare SNCF de Commentry a 7 km de Néris et a 21
km de Montmarault.

Infos au 3635 ou www.sncf-connect.com

EN BUS :

Lignes du Conseil Régional.

Ligne BO7 et B19 pour rejoindre Néris.

Ligne BOT et BO2 pour rejoindre Montmarault.
Réservations au 04 80 00 70 00

Infos sur www.laregionvoustransporte.fr

EN COVOITURAGE :
www.blablacar.fr



prendre soin de soi randonner dans le Bourbonnais

experiences
a vivre
Sur le territoire de Commentry,
Montmarault, Néris-les-Bains

i

savourer nos produits locaux rencontrer des passionnés

découvrir la vie a la ferme

P

-
4% 7

flaner sur les marchés

regarder un coucher de soleil

T i i e

se balader, encore et encore
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Tout ici vous invite a ralentir, a prendre (enfin) le temps.
Prendre le temps de marcher, de souffler, d'observer.
Prendre le temps de s'accorder du temps rien que pour se
faire du bien, se faire plaisir, simplement du temps pour
SOi.

Nous vous livrons quelques-unes de nos meilleures
balades vertes ou nos meilleurs coins pour une sieste et
faire le plein de vitamine D.

flenhir christianisé - Venas

Nos 5 foréts domaniales
@est, bon powr le, monal, !

Découvrez la paix et la beauté de la nature lors d'une
balade détendue en forét. Laissez-vous enchanter par les
arbres majestueux et le doux bruissement des feuilles.
Découvrez la diversité de la flore et de la faune, écoutez
le chant des oiseaux et profitez de I'air pur. Que ce soit
seul, en famille ou entre amis, une promenade en forét est
une pause apaisante dans le quotidien et I'occasion de
découvrir la nature a I'état pur. Ressourcez-vous.

Leurs noms : la Suave, Lespinasse, Dreuille, Chateau-
Charles et Vacheresse.

Quelques regles de base avant d’aller dans la forét :

#1 - consulter la météo

#2 - prévoir de bonnes chaussures, des vétements adaptés
#3 - emporter de ’eau et un encas

#4 - emporter une carte, le réseau mobile ne passe pas
partout

#5 - respecter les zones protégées, les parcelles en
renouvellement, les chantiers forestiers et les zones de
chasse en n’y pénétrant pas
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La voie verte
ideal, pour tous !

Ancienne ligne de chemin de fer, reliant Néris-les-Bains a Montlugon,
ce chemin a été réaménagé en voie piétonne et cyclable. Avec un
faible dénivelé, elle est idéale pour se promener en toutes saisons.
Elle emprunte 3 viaducs, construits entre 1921 et 1929 et domine la
campagne nérisienne sur 6,4 km.

Astuce : n’hésitez pas a vous balader en fin de journée pour
contempler de magnifiques couchers de soleil.

Horizon a perte de vue

Rendez-vous «rue de la croix de pierre» a Venas pour profiter d'une
tres belle vue panoramique sur les paysages bocagers. On peut
apercevoir les bouchures* délimitant les champs, les nombreuses
parcelles de foréts, ainsi que la fleche de différents clochers d'églises
alentour. Un menhir christianisé se dresse au carrefour de chemins
anciens.

*nom local de la haie caractéristique du paysage du bocage

Nos étangs

calme, et seremite,

Une petite balade autour d'un étang pour profiter de la combinaison
harmonieuse de I'eau et de la nature. Se laisser enchanter par le
reflet du ciel dans I'eau claire. Marcher tranquillement autour de
I'étang et prendre un pique-nique en écoutant les clapotis de I'eau.
Quelques exemples :

- L'étang de Bézenet

- Le lac du Cournauron a Néris-les-Bains

- L'étang de la Ganne a Durdat-Larequille

- Le grand étang de Venas

- L'étang de la planche a Doyet

Envie pécher ? Etangs et rivieres de premiére et deuxieme
catégorie attendent les amateurs. Renseignements sur
www.federation-peche-allier.fr

Le parcours de I'arbre

A la Belle-Epoque, Néris-les-Bains, ville thermale, fait le pari de se
démarquer et de montrer sa richesse. On fait alors importer plusieurs
arbres rares venus d'Asie et d'’Amérique.

A I'ombre bienfaisante des 6 parcs, vous pourrez reconnaitre
quelques essences familiéres et en découvrir d'autres, beaucoup
plus rares. Une balade au cceur de la nature pour voyager au bout du
monde a travers les arbres.

Demandez le dépliant du parcours de I'arbre a I'accueil de I'Office de
Tourisme a Néris-les-Bains.

inspirations



uelques iolees
de randonnées
a pied ou a vélo

Profitez du calme et de la
tranquillité de la nature en
parcourant les rues ou les sentiers
de charmants villages et admirer
des monuments hsitoriques. Que
vous soyez randonneur débutant
ou confirmé, nous vous proposons
des itinéraires pour tous les golts
et tous les niveaux.

Vivez des moments inoubliables
en pleine nature et ressourcez-
vous lors d'une randonnée

sur le territoire de Commentry,
Montmarault, Néris-les-Bains.

Toutes les fiches randonnées sont
a télécharger depuis notre site
internet : cmncO3-tourisme.com -
rubrique RANDONNEE.

randocmnc@gmail.com
0784747106

inspirations

Q S;—Bonnet-de-Four

o
¥

«Le sentier du Tacot»

& 5,5 km, 1h30
Difficulté : Tres facile
Départ : Parking de la mairie

En famille, venez parcourir une
partie du trajet de I'ancien Tacot
au XIXéeme siéecle. Le Tacot était
le train du réseau secondaire de
chemin de fer.

les petits @

St-Bonnet-de-Four possede un
clocher unique en Auvergne puisque
sa fleche dévie sur la gauche. Fiere
de cette particularité la commune fait
partie de I’Association des Clochers
Tors d’Europe.

Q@ St-Angel

é

«La ronde angéloise»

&10,5 km, 2h30
Difficulté : Moyenne
Départ : Mairie

Venez faire une «ronde» sur le
territoire Saint-Angélois, vous
y découvrirez ses nombreuses
croix et paysages.

les petits @

Cette randonnée aux paysages variés
vous offrira une vue panoramique sur
le bocage bourbonnais s'étendant
jusqu'aux Combrailles. Faites une
halte a1'Eglise Saint-Michel dont

le clocher porte 1'une des plus
anciennes cloches du Bourbonnais



La Via Sancti Martini

Vitimehaite, cultunel, ewropéen

En écho a St-Jacques de Compostelle, cet itinéraire relie I'Est
de I'Europe a I'Ouest de I'Europe. De la ville natale de Saint
Martin a Tours, a travers la Hongrie, la Slovénie, I'ltalie et la
France, ce chemin passe notamment par Néris-les-Bains,
Commentry, Colombier, Hyds, Louroux-de-Beaune, Beaune-
d'Allier, Blomard et Vernusse.

e o

.

Itinéraire cyclo

«Montmarault par
monts et par vaux»

52 km
Difficulté : Moyenne
Départ : Montmarault

Ce beau parcours traverse la
campagne bourbonnaise de village en
village. Aprés Saint-Bonnet-de-Four
et son église au clocher tors (voir
page 10), une portion trés roulante : t; 7. il : . ‘
s'offre a vous. Puis a partir de /AL \Voie ySEIE is-les-Baittk
Villefranche-d'Allier, de charmantes :
petites routes souvent bordées de
bouchures vous conduisent sur

Le circuit des clochers

les paysages vallonnés du bocage A pied ou & vélo, suivez les clochers de la paroisse de la
bourbonnais. Une balade champétre : Sainte-Famille grace a 28 parcours balisés.
en perspective ! Outre églises et clochers, d'autre belles richesses et curiosités

vous attendent : la fontaine de Saint Patrocle a Colombier, la
croix Cornassat a Beaune-d'Allier, I'ancienne gare de Néris-
les-Bains ou encore le canon de Verneix... Intéressez-vous a
ces trouvailles qui jalonnent votre chemin, vous serez peut-
étre surpris par leur histoire.

Nos GR®©
cinewits de grande, andonnee

Nos communes sont traversées par deux GRO :
le GRO® 342 (Néris-les-Bains, Durdat-Larequille et
La Celle) et le GRO© 303 (Néris-les-Bains).

inspirations 9
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@ St-Bonnet-de-Four
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Le seul clocher tors
d’Auvergne

Si vous avez l'oeil, vous repérerez cette
particularité depuis assez loin sur

la route qui vous mene au village de
Saint-Bonnet-de-Four, quelle qu'elle
soit !

Seul clocher tors du Bourbonnais, et
méme d'Auvergne, celui de I'église
Saint-Bonnet est particulierement
vrillé, et ce, depuis la fin du 19e siécle :
en effet, le clocher fut incendié par la
foudre en 1894 et reconstruit avec du
bois trop vert qui se vrilla.

Le théatre André Messager

Laissez-vous enchanter par I'architecture
opulente, les décorations ornées et I'atmosphere
intime du théatre de Néris-les-Bains.

Dans un cadre historique, ce théatre a I'italienne
vous transporte dans une autre époque.

Ses siéges en velours rouge, ses allégories
dansantes et sa coupole font le charme de ce
petit bijou d'architecture. Visites guidées selon
le programme d'animations.

Aujourd’hui appelé «théatre André Messager»,
il doit son nom au célébre compositeur et chef
d’orchestre francais né a Montlugon.

10 inspirations



Colombier Q

La fontaine de Saint Patrocle

La légende raconte que I'eau faisant défaut pour
construire son église et son monasteére, Saint
Patrocle aurait lancé un marteau en pronongant
les mots suivants : « L4 olU mon marteau
tombera, une source jaillira ». Retombé a une
centaine de metres de I'église, ce dernier aurait
miraculeusement fait jaillir une source, donnant
ainsi naissance a la fontaine Saint-Patrocle.
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A travers 2 itinéraires distincts (13,3 km ou

14,8 km), le circuit des Fontaines vous propose
d’aller a la rencontre de 7 d’entre elles.

Parcours a retrouver a I’Office de Tourisme a
Néris-les-Bains, a la Maison du Tourisme a
Montmarault ou en consultation sur le site de la
commune www.colombierQ3.fr

La Font Gargot

Au détour d'une balade dans la forét
de Dreuille, éloignez-vous du chemin
principal et aventurez-vous dans les
bois pour découvrir la Font Gargot (des
fleches I'indiquent sur place).

La Font Gargot alimentait le lavoir utilisé
par les habitants des villages voisins
ainsi que I'ancien étang du Prieuré de
la Madeleine, aujourd’hui disparu. A
proximité, profitez d'instants sereins
pour faire le plein de vert ou vous
imprégner de couleurs flamboyantes a
['automne.

inspirations 11



Chaos granitiques

Témoins de I'érosion des roches a
I'échelle de millions d'années, leur
regroupement dans les champs est
souvent aussi la marque de l'action
humaine sur le paysage.
Caractéristiques a Louroux-de-Beaune
et dans les communes avoisinantes,
ils offrent le gite et le couvert a de
nombreuses espéces végétales et
animales.

A découvrir tout au long de laboucle
de randonnée : «Randonnée des
roches grises» (9 km, difficulté :
facile)

Le Creux Chaud

Source souterraine d'une eau
limpide qui ne gele jamais.

Le Creux Chaud est situé au pied
des ruines du chateau de Murat
(désormais privé). Imposant
batiment des 11e et 13e siecles,

le chateau servit de demeure aux
seigneurs de Bourbon jusqu'a son
démantelement aprés 1531 a la
suite de la défection du connétable.

Cette source a inspiré Jean-
Charles Varennes (1915-1995),
écrivain, pour «les fiancés du
Creux Chaud».
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Q Montvicq

La Cascade

Une digue avait été construite pour aménager une
retenue d'eau qui servait a laver le charbon sur le
Ris Voirat. Sous |'érosion du temps, une bréche
s'est créée et a donné naissance a cette belle
cascade.

Rendez-vous au lieu-dit les Bourdignats.
Vous passerez devant les anciens batiments
administratifs des mines, laissés aujourd’hui a
Pabandon et commencerez a longer le ruisseau
du Voirat dans un environnement calme

et verdoyant. Apres une petite ascension,
empruntez le chemin de droite et laissez-vous
guider jusqu’a la Prise d’eau.

Néris-les-Bains O

Guérites Allemandes

Au milieu d'un chemin de randonnée,
sur la commune de Néris-les-Bains,
vous pourrez apercevoir 4 guérites
allemandes, provenant de Nantes.
Ces guérites ont été récupérées dans
les années 50-60 pour protéger les
carriers des tirs et explosions.

Rendez-vous au lieu-dit
«Le Roc de Fer»

inspirations
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détente
& bien-étre

L'eau thermale de Néris-les-Bains tire sa composition particuliére des roches traversées lors du long cheminement
souterrain qu'elle parcourt avant de jaillir a la source. Sa richesse en lithium et en magnésium lui confére des
propriétés sédatives, antalgiques, équilibrantes et relaxantes, reconnues par I'Académie de médecine. Ce sont ces

propriétés qui permettent a la station d'étre prescrite contre le stress, les états dépressifs, les pathologies des nerfs
ou encore |'arthrose et les rhumatismes.

La légende raconte que du tombeau de l'insoumise Nériade, jaillirent les sources de Néris-les-Bains. Des siecles

plus tard, ces sources magiques continuent de couler dans les fontaines des thermes de Néris-les-Bains afin que
vous puissiez bénéficier du pouvoir de I'eau pour votre bien-étre.
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Q Néris-les-Bains

D

: % Le spa: les Nériades
> : S e fg Place des Thermes - 03310 Néris-les-Bains
~ 3 ? 0470031111 - www.neriades.com @®
Deés le seuil franchi, le visiteur est
accueilli dans une ambiance lumineuse
et épurée, faite de matériaux naturels, de
puits de lumiére, de musique cristalline
et d'arémes envodtants pour entrainer
chacun dans un voyage polysensoriel
synonyme de relaxation absolue.

Le spa Thermal «les Nériades» s'étend sur plus de 1000 m?
et comprend 3 espaces : a savoir I'espace Sensoriel (bassin
intérieur, bassin extérieur, sauna, tisanerie...), l'espace
Balnéo (bains hydromassants, douche sous affusion,
watermass...) et I'espace SPA (massages, soins du corps et
du visage...).

Pour plus de sérénité, pensez a réserver !

Etaussi ...

Le spa Bulles d'Allier

Hostellerie du Centrotel et Spa

26 route de Moulins - 03390 Montmarault

04 70 02 62 50 - www.centrotel.fr @
Alliez bien-étre et gastronomie au spa Bulles d'Allier de Montmarault. L'espace bien-étre est doté d'un sauna, d'un
hammam, de plusieurs spas, d'un solarium, d'un sauna a pierre de sel de I'Himalaya et d'une douche sensorielle.
Modelage et massage en solo ou en duo sur réservation. L'hotel - restaurant classé 3 étoiles ravira vos papilles
aprés ce doux moment de détente.

inspirations 15



Découvrir les coulisses des métiers de producteurs
passionnés, c'est aussi une fagon de se faire plaisir
pendant son séjour : que ce soit en comprenant la
magie de la transformation d'une matiére premiére
en un produit, ou que ce soit I'occasion d'étre en
relation avec des animaux et pouvoir les approcher
et... les caresser !

actmtes

ALLIER
AV~ BOURBONNAIS
v Produits
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sEwone

Les vinaigres de la Carriére*
de, genenation en gendnation

4 chemin de la Carriére, 03170 Montvicq

06 82 77 17 06 - www.vinaigresdelacarriere.fr @
Claire et son fils Olivier, vous proposent de visiter leur
exploitation familiale (uniquement sur rendez-vous).
A partir de leurs propres vergers, les pommes sont

Malicorne
Les escargots de Babeth |
29 route de la Brande, 03600 Malicorne
06 45 50 10 39 - www.lesescargotsdebabeth.fr @
Hélicicultrice, Elisabeth éléve, transforme et vend

transformées en vinaigre, apéritif ou eau de vie. lls
proposent 13 vinaigres différents, a partir de I'eau

de vinaigre de cidre notamment avec de la lavande,
de la framboise, de la vanille, du miel, et méme avec
du chocolat... Pendant la visite, vous verrez toute la
fabrication des vinaigres et autres, produits de fagon
artisanale et bio | Retrouvez leur boutique de vente en
ligne.

ses escargots de fagon naturelle et raisonnée. Elle
propose des escargots cuisinés, du boudin blanc a
I'escargot, des escargotoast ou encore une quiche
d'escargot. Profitez d'une visite guidée pour en
apprendre plus sur son métier et déguster un kebab
d'escargot dans un cadre agréable et convivial (du
15/06 au 31/08/2024 sur rendez-vous).

Bizeneuille

A s T,
SVal BOURBONNAIS \‘:\ = A
= —§  Produits i
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Les savons de Catherine*

'%wammmm&wn@cmw
nnement

pect de Venvito

2 chemin de Lonzais - 03170 Bizeneuille

06 27 50 44 04 - www.lessavonsdecatherine.com @
Catherine congoit, confectionne et commercialise ses
produits dans son petit laboratoire ou les parfums
de rose et de jasmin cotoient les senteurs d'orange
douce. Des mariages audacieux pour une savonniére
convaincue que naturalité et artisanat local peuvent
rimer avec qualité et authenticité. Visite de son atelier
uniquement sur rendez-vous.

- - -
* a retrouver a la boutique des produits de I'Allier a Montmarault et/ou a I'Office de Tourisme a Néris-les-Bains.
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Glaces Alliait

Domaine de Barillere - 03430 Sauvagny

0781846211 0@
L'exploitation familiale transforme sur place le lait des
vaches laitiéres de race Montbéliadre en glace fermiére.
A partir de matiére premiére de qualité, une quinzaine de
parfums sont produits : cremes glacées traditionnelles
(vanille, chocolat, fraise... et méme le parfum signature
a la pastille de Vichy), glaces yaourts et gateaux glacés
pour les fétes.

Un Iabyrlnthe de mais
ludiqueet *Higolo”

Petit ou grand aventurier, vous allez adorer vous perdre
dans ce labyrinthe de mais proposé par Alliait ! Des
énigmes a résoudre, des points clé a retrouver... le tout
entouré de verdure de plus de 3m. A la sortie (si vous

la trouvez!), un rafraichissement composé d'une bonne
boule de glace et d'une boisson artisanale vous attendra'!
Ouvert uniqguement I'été, le mercredi, samedi et dimanche.
Horaires et informations sur leur page Facebook.

Etaussi...
Le Ch'ti Cabri &

Les Granges - 03600 Louroux-de-Beaune

06 38 65 53 29 - www.lechticabri.fr @
Antoine et Julie élévent des chéevres poitevines et
vaches jersiaises en Agriculture Biologique avec
production fromagere.
Visite sur réservation les mardis, jeudis et samedis de
17h a 19h. Assistez a la traite et au printemps, venez
voir les petits cabris (avec ou sans dégustation).

L’Asinerie de la Vioune*
100% ue,

Lieu-dit la Vilaine - 03600 Hyds

06 8391 06 23 - www.lainess.com @
Visitez I'exploitation biologique (sur réservation) qui
compte une quinzaine d'anesses avec leurs anons, et
partagez avec eux de jolis moments de tendresse !
Vous pourrez vous initier a la traite puis déguster le
lait utilisé pour la vente alimentaire et la fabrication
de produits cosmétiques. Mag'Asin sur place pour
faire le plein de cosmétiques !

Balade a dos d’ane

L'Asinerie propose également des balades a dos
d'ane pour le plus grand plaisir des bambins ! Une
activité insolite et trés appréciée (uniquement sur
réservation).

Q Sauvagny
ye \

Le Bézenet

Lieu-dit Font-Saint-Huile - 03170 Bézenet

0470077676
Depuis 1986, le GAEC de Font-Saint-Huile produit
son fromage «le Bézenet» selon des techniques de
fabrication artisanale. Connu également pour la
tartiflette au Bézenet, ce fromage ravira vos papilles.
Vente a la ferme et sur les marchés locaux. Visite sur
rendez-vous.

inspirations
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La Micro-Folie
(¢ IuUABCe, WAMERIGUL

Place de la Butte - 03600 Commentry

04 70 64 40 60
Installé a La Pléiade de Commentry, ce musée
numérique propose la découverte virtuelle d'ceuvres
et de collections de grands musées nationaux avant,
pourquoi pas, d'aller les voir «pour de vrai».
Au cours de I'année, des conférences thématiques
ou des retransmissions de spectacles seront
proposées. |l est également possible de réserver
un temps pour découvrir une collection particuliére
ou de réserver un temps dédié pour un groupe
associatif ou non.

St-Bonnet-dg

JJ

61, H50Sels

Les z’aventures magik

Le clocher de Saint-Bonnet-de-Four a-t-il été
ensorcelé ? Partez a I'aventure et aidez Tordeloeil, le
charpentier, a trouver qui a tordu son clocher!

Les z'aventures magik' se présentent sous forme
d'un kit de jeu en vente toute I'année, comprenant
une carte du site, des personnages fantastiques, des
énigmes, des défis et une mission a remplir.

En vente a I'Office de Tourisme a Néris-les-Bains et
a la Maison du Tourisme a Montmarault.

Etaussi...

1 rue Maurice Robin - 03390 Montmarault

Randoland
se baladen, 8amusen !

A partir du mois de juin, un parcours ludique de 2,9 km
sera mis en place a Louroux-de-Beaune. Une balade
pour trouver des indices tout en observant le patrimoine
historique, architectural ou naturel de la commune.
Congues comme un jeu de piste, les fiches circuits sont
proposées pour trois niveaux : 4/6 ans ; 7/9 ans et + de
10 ans.

A télécharger gratuitement sur www.cmnc03-tourisme.
com ou a retrouver a l'accueil de I'Office de Tourisme

a Néris-les-Bains et a la Maison du Tourisme a
Montmarault.

Clémagnet - 03190 Venas - 06 84 90 85 48

La Maison couleur de temps est une habitation des plus insolites. Le
peintre Chop, qui vit dans ce lieu magique, travaille depuis 1970 sur
le theme du temps. Visite commentée et gratuite. Ouvert de Paques
au 11 novembre (tous les dimanches et jours fériés de 15h a 19h), en
aolt (tous les jours sauf le mercredi).

06 40 09 9598
Exposition de matériel ferroviaire du
19e siecle et début du 20e (locomotives,
wagons...). Visite guidée ou libre sur
rendez-vous.
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@ Cosne-d'Allier

Malicorne

pMNéris-les-Bains

PEPIT
une, application de géocaching

Pépit est une chasse aux trésors a pratiquer

en extérieur avec I'application du méme nom, a
télécharger gratuitement, et surtout en compagnie
des Zoom ! Les Zoom sont les personnages de ce
jeu et ils vous confient des missions a accomplir.
Cette chasse aux trésors est aussi une
sensibilisation au patrimoine qui nous entoure et
que bien souvent on ne remarque plus...
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A Cosne-d'Allier, Margotte est le personnage Zoom
qui vous guide pour la mission «Revivez I'bon
i temps !» : cette petite ville du Bourbonnais, aux
= e confins nord de la Communauté de Communes
Commentry, Montmarault, Néris-les-Bains vous
révélera ses secrets !

Astuce : et pourquoi ne pas y aller le mardi pour
profiter également du marché le matin ?

Deux nouveaux parcours sont prévus a partir du
mois de juin : a Malicorne et a Néris-les-Bains !

Un rallye voiture en autonomie

Partez a la (re)découverte de quelques-unes de nos
33 communes de manieére ludique et fun, a travers un
parcours d'environ 50km.

Lesquelles ? A vous de chercher et trouver... méme le
point de départ ! Comment ? A partir de la premiére
énigme.

Soyez curieux, observateurs, inventifs ou logiques et
mettez en commun les talents de chaque membre de
I'équipage.

A télécharger gratuitement sur www.cmnc03-
tourisme.com ou a retrouver a I'accueil de I'Office
de Tourisme a Néris-les-Bains et a la Maison du
Tourisme a Montmarault.

Astuce : prévoyez un pique-nique pour redonner
du peps a vos petites cellules grises en cours de
route.
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Cosne-d'Allier Q
Villefranche-d'Allier Q =

Commentry
Néris-les-Bains

Les piscines

Rafraichissez-vous dans I'une de nos 4
piscines du territoire.

Profitez de I'eau cristalline, détendez-vous
sur les chaises longues ou participez a un
cours. Un endroit parfait pour se rafraichir
et s'amuser!

Piscine de Commentry
Rue Abel Gance - 03600 Commentry
04 700229 60

Piscine de Clairval
Rue Clairval - 03430 Cosne-d'Allier
04700200 26

Centre Aqua-récréatif (en juillet et en aoQt)
Rue des Fossés - 03430 Villefranche-d'Allier
0470020381

Piscine de Néris-les-Bains (ouverture en juillet 2024)
Avenue Marx Dormoy - 03310 Néris-les-Bains
0470037980

Néris-les-Bains

Golf
Plaine de Sainte-Agathe, 03310 Néris-les-Bains
04 70 08 91 54 - golfsainteagathe@orange.fr
www.golf-sainte-agathe.fr @

Vous aimez le golf ? Le golf de Sainte-Agathe a

Néris-les-Bains est un golf associatif de 18 trous Location vélos

ou l'accueil et la convivialité sont les maitres- Explorez les environs pittoresques sur deux-roues !

mots! Profitez d'une balade a vélo relaxante a travers des

Sur un espace de plus de 60 hectares en pleine paysages vallonnés et de charmants villages. Découvrez
nature, les 5674 m de fairways allient esthétisme des trésors cachés et respirez de I'air frais tout en

et technicité, dévoilant au fil des trous, des profitant de la beauté de la nature. Une facon inoubliable
départs en espaces boisés, des piéces d'eau et d'explorer les environs et de vivre de nouvelles aventures !

des greens en doubles plateaux.

L’Office de Tourisme a Néris-les-Bains vous propose

de louer un vélo traditionnel ou un vélo a assistance
électrique a la demi-journée, a la journée ou a la semaine.

Le parcours est accessible aux golfeurs de tous
niveaux, débutants ou expérimentés.
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Casino de Néris-les-Bains
Gaites vos jeuy !

Parc du Casino, 03310 Néris-les-Bains

04 70 03 15 09 - infoner@groupetranchant.com

www.casino-neris-les-bains.fr @
Au ceoeur de la ville, le Casino, vous accueille
dans un superbe ensemble architectural
classé, attenant au théatre Belle-Epoque.
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Dans ce cadre apaisant et raffiné, le Casino
propose une salle moderne disposant des
derniers modeéles de machines a sous, un
espace de jeux traditionnels (roulette anglaise
et black jack), une roulette électronique (8
postes), un restaurant et un bar d'ambiance.
Soirées DJ, soirées privées ou événements
d'ordre professionnel, le Royal Lounge

est devenu un véritable «pdle attractif» de
I'établissement.

— T —

PeteBellEEPBqUe - Néris-les-Bains

Le Vijon - Commentry

Sortir, découvrir!

Tout au long de la saison touristique, les communes de Commentry, Montmarault, Néris-les-Bains Tourisme
organisent des animations pour tous ! De la féte patronale, au festival de musique en passant par une féte retragant
la vie a la Belle-Epoque : il y en a pour tous les go(ts !

Demandez le programme d’animations a I'accueil de I’Office de Tourisme a Néris-les-Bains ou a la Maison du
Tourisme 3 Montmarault.
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histoire
& patrimoine

Evasion en terres gallo-romaines

Depuis toujours, notre territoire est un carrefour de
circulation et d'échanges, traversé par des voies
romaines.

Différentes fouilles ont permis d'en retrouver les traces :
c'est particulierement visible a Néris-les-Bains, ou les
habitants exploitaient déja les vertus de I'eau thermale
dans plusieurs établissements.

o Néris-le}‘Bané
r‘ﬂ

Le musée gallo-romain

4 rue Monthyon, 03310 Néris-les-Bains

musee@nerislesbains.fr
Retrouvez I'histoire de Aquae Nerii en visitant le musée
consacré aux vestiges gallo-romains, découverts depuis
le 19e siécle. Seul musée gallo-romain de I'Allier, le
musée de Néris-les-Bains invite a la découverte de la
civilisation gallo-romaine. Céramiques, représentations de
divinités, colonnes, fresques ou objets du quotidien, vous
permettront d'imaginer la vie publique et domestique des
habitants de la ville dans I'Antiquité.

Le musée est ouvert du mercredi au samedi de 14h30 a
18h (de mai a octobre) en visite libre. Vous étes encore
plus curieux ? Des visites commentées sont organisées
certains vendredis (demandez le programme d'animations
a l'accueil de I'Office de Tourisme a Néris-les-Bains ou a la
Maison du Tourisme a Montmarault).
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Le théatre-amphithéatre
gallo-romain

Aussi appelé «Parc des Arénes», cet
édifice semi-circulaire possédait a la
fois une scéne et une aréne, entourées
de gradins, ce qui permettait
d'organiser des représentations
théatrales et des jeux du cirque.
L'hémicycle du théatre-amphithéatre
ainsi que quelques murs de

petites pierres sont encore visibles
aujourd'hui.

Le saviez-vous ? Cet ancien
théatre-amphithéatre romain
pouvait accueillir jusqu’a 3000
personnes. Il est classé monument
historique en 1862.

Le parcours historique
une thavensee de 20 siecles

Partez a la découverte du patrimoine historique, architectural, géographique et humain a l'aide de 24 panneaux en lave
émaillée. Ce parcours vous parlera de I'histoire de ce village, situé a la limite de I'Auvergne et du Bourbonnais, dont les
traces retrouvées remontent a la Préhistoire.

Le saint patron du village, Saint-Aignan, vous racontera les légendes de ces lieux. Il vous emmeénera sur les sites

des chateaux existants ou disparus. Au détour d'une bouchure*, vous pourrez admirer des points de vue superbes,
découvrir un lieu ou I'histoire a laissé son empreinte.

* nom local de la haie caractéristique du paysage de bocage

Différents circuits de randonnées (de 4 4 15 km) sont a votre disposition 4 'Office de Tourisme 4 Néris-les-Bains, 4 la Maison du
Tourisme a Montmarault ou a la mairie.
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Les Bourbons

Le nom de province que portait I'Allier, le
Bourbonnais, rappelle ses origines fortement
entremélées a |'Histoire de France, notamment
au Moyen Age. Dés le Xe siécle, les premiers
sires de Bourbon ont su fortifier et agrandir peu a
peu leur territoire.

Au XlIVe siecle, le Duc Louis Il hérite du duché

de Bourbonnais, du Comté de Clermont en
Beauvaisis et du Comté de la Marche ; il étendra
ses possessions avec le Forez, la Baronnie de
Combraille, des chatellenies nivernaises, la
Baronnie de Beaujolais et la Principauté des
Dombes. Les Bourbons, loyaux au royaume de
France, ont eu de nombreux vassaux et nos
paysages et nos villages en sont marqués dans
leur urbanisation, leurs vestiges et parfois dans
leur toponymie.

On peut apercevoir les ruines de la forteresse de
Murat (privée), autrefois chatellenie de Murat « le
Riche » ; un ceil attentif verra se dessiner les rues
en arrondi, caractéristiques d'anciens fossés ou
d'anciennes fortifications comme a Malicorne
ou Cosne-d'Allier autour de I'église ; les églises
médiévales de Néris-les-Bains, Chamblet,
Chappes, Chavenon ou encore Sauvagny (église
privée) sont, au moins en grande partie, de
I'époque romane et méritent une visite.

* N Racor €oIT

MONTVICQ (Allier) — Puits Sainte-Marie.

Ici aussi, c’était les corons !

L'exploitation intensive du charbon au XIXe siécle a modifié
visiblement les paysages et la vie dans la partie ouest de notre
territoire. Les filons furent exploités a partir de nombreux puits de
mines générant des apports de populations et des extensions de
villages.

Bézenet, par exemple, simple hameau de quelques maisons
devient en peu de temps une commune indépendante de
Montvicq, comptant jusqu'a prés de

5000 habitants.

Commentry se transformera de village en petite ville industrielle MONTPICQ (dlier) ~ Lo prise dean
par I'exploitation des mines puis par les Forges.

Aujourd’hui encore, elle reste trés industrialisée.

Si les puits ont été détruits a la fermeture des mines a Commentry,
Doyet, Bézenet, Montvicq et Deneuille-les-Mines, les paysages et
la toponymie témoignent encore de ce passé.

En traversant ces communes, pensez aux milliers d'ouvriers qui
ont peuplé les anciens quartiers de mineurs. Imaginez I'odeur de
charbon et les wagons qui le transportaient jusqu'a Montlugon.

Le circuit du patrimoine : Commentry propose, au travers de 7 panneaux d’information répartis dans la ville, de faire >
découvrir la riche histoire de la cité des forgerons. Circuit a retrouver a ’Office de Tourisme a Néris-les-Bains, a la
Maison du Tourisme a Montmarault ou sur le site de la ville de Commentry.
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La Belle-Epoque
le. debut du toutisme

Néris-les-Bains, est une station thermale élégante et festive.

La présence d'une clientele bourgeoise et aristocrate des la
construction d'un établissement thermal en 1826 se confirmera a la
Belle-Epoque et le thermalisme mondain redonnera vie a la station.
Ainsi, seront aménagés de nombreux hotels et villas, les parcs et le bel
ensemble du théatre et du casino en 1897.

Autre symbole de I'importance du thermalisme :
la gare de Néris-les-Bains, aujourd'hui
dénommeée Pavillon du Lac. Ce batiment de
style art-déco (construit de 1929 a 1931)
impressionne autant par son imposante
élévation en grés, ses toitures vernissées aux
motifs géométriques, que par sa taille (pour une
petite ville d'environ 3500 habitants a I'époque).
Elle fut en service de 1931 a 1972.
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saveurs |
& gourmandises
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Nos marchés hebdomadaires
pourt aire le plein de produits savoureus

C'est également le moment de flaner ! Se promener d'étal en étal pour fairer I'affaire du jour. Croiser le regard souriant
du producteur du coin, debout depuis 4h30. Sentir le mélange d'odeurs...

BEAUNE-D'ALLIER COSNE-D'ALLIER MONTMARAULT
Place de I'Eglise Centre-ville Place du champ de Foire
Tous les lundis de 16h a 19h Tous les mardis de 7h30 a 13h Tous les mercredis de 8h a 12h
Moins de 10 exposants Plus de 50 exposants De 10 a 30 exposants
BEZENET | NERIS-LES-BAINS COMMENTRY
Place de I'Eglise Place de la République Place de I'Hotel de ville
Tous les jeudis de 16h a 19h30 Tous les jeudis de 8h a 13h Tous les vendredis de 8h a 12h
Moins de 10 exposants Tous les dimanches de 8h a 13h Plus de 50 exposants
De 10 a 30 exposants
COLOMBIER VILLEFRANCHE-D'ALLIER
Place de I'Eglise Place de la Mairie
Tous les vendredis de 17h a 20h Tous les samedis de 8h a 12h
Moins de 10 exposants Moins de 10 exposants
Dates a retenir :

« Chaque 3e vendredis du mois (d’avril 2 septembre) : marché des producteurs locaux a Colombier de 17h a4 20h
« Dimanche 28 avril : marché de la Terre a la Halle Rolin de Néris-les-Bains de 9h a17h

« Dimanche 7 juillet et 11 aoat : marché artisanal sur I’esplanade de Néris-les-Bains de 15h 2 19h30 (un concert en
plein air accompagne ce marché)

« Samedi 27 juillet et 24 aott : marché gourmand semi-nocturne sur I'esplanade de Néris-les-Bains de 17h a 22h
(un concert en plein air accompagne ce marché)
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Montmarault Q
La Boutique des Produits de I’Alller

powr umenet, ww petit, bout, dici.

2 rue du Bocage - 03390 Montmarault
04 70 07 39 21 - maisondutourisme@otnerislesbains.fr
www.cmnc03-tourisme.com @
Bienvenue a la Boutique des produits de I'Allier, au
coeur du département, un lieu incontournable pour
découvrir le meilleur de I'Allier !
La boutique s'engage, depuis plus de 20 ans, aux
cotés de producteurs locaux, a vous proposer des
produits artisanaux de qualité. Elle propose plus
de 1000 références de produits du terroir et de
I'artisanat : terrines, miels, vins, gateaux, bougies,
bijoux...
Elle a rejoint la démarche de I'agence Allier
Bourbonnais Attractivité et a regu en 2023
I'agrément « Allier Bourbonnais Produits ».

Une super adresse pour faire le plein de
souvenirs et de gourmandises !

Le ate aux yommes de terre
specialite, nothe fiente !

La Iegende dit que ce plat typique serait né entre
Target et Voussac en 1789.

Pour remplacer le poisson consommé le vendredi,
les femmes eurent I'idée de mettre des pommes
de terre dans la pate brisée qu'elles cuisaient,
aprés le pain, dans le four communal. Et pour
rendre la préparation plus moelleuse elles
ajoutérent de la creme fraiche.

Basée a Montmarault, la Confrérie du Paté aux
Pommes de Terre Bourbonnais s'attache a
promouvoir cette recette traditionnelle : www.
confrerie-bourbonnais.com.

Demandez le livret “inspirations gourmandes” a
l'accueil de ’Office de Tourisme a Néris-les-Bains
et la Maison du Tourisme 8 Montmarault. Vous y
retrouverez tous les restaurants, producteurs et
spécialités culinaires de chez nous !
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a votre disposition

KQ Accueil Néris Communicationi '\ Randonnée Z/ Accueil Montmarault
Office de Toqnsme _— Malsf)n du Tourlsm? o ~ i
(o By Classement catégoriel | 9'2_ Boutique des produits de I’Allier | '
2 avenue’Marx Dormoy Q ALLIER 2 rue du Bocage Q ALLIER
03310 NERIS-LES-BAINS A Do CONNAIS 03390 MONTMARAULT A e DONNAIS
Avril, mai, juin septembre, octobre et Avril, mai, juin et septembre
novembre Du lundi au vendredi de 9h30 a 18h
Du mardi au samedi de 9h30 a 12h et Samedi de 9h30 a 12h (et de 14h a 18h
de 14h a 18h pendant les vacances scolaires des 3 zones
Lundi et jour férié de 14h a 18h. et en juin et en septembre)
Juillet et ao(t Juillet et ao(t
Du mardi au samedi de 9h30 a 12h et Du lundi au samedi de 9h30 a 18h
de 14h a 18h Dimanche de 10h a 14h

Lundi, dimanche et jour férié de 14h a 18h
Octobre, novembre, décembre, janvier, février

Janvier, février, mars et décembre et mars

Du mardi au vendredi de 9h30 a 12h et Du mardi au vendredi de 9h30 a 17h30
de14hal17h Samedi de 9h30 a 12h (et de 14h a 17h30
Fermé du 21/12 au 1¢/01 inclus pendant les vacances scolaires des 3 zones)

Fermé les jours fériés
Téléphone : 04700311 03
Mail : accueil@otnerislesbains.fr Téléphone : 04 70 07 39 21
Mail : maisondutourisme@otnerislesbains.fr

Restez connectés !

& www.cmnc03-tourisme.com
© © @otinerisleshains
@ @Boutique des Produits de I'Allier
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