
Au restaurant...
Au buffet du petit-déjeuner, je me

sers raisonnablement pour finir
mon assiette ! 

Je goûte les spécialités locales et
les produits locaux !

Durant mon séjour, j’adopte les bons gestes

LES ÉCOGESTES 
A L’HOTEL

Dans la chambre... 
J’utilise la climatisation avec modération.
Je demande que mes draps ne soient pas

changés tous les jours.
J’éteins les lumières quand je ne suis pas

dans la chambre.
J’éteins la télévision si je ne la regarde pas.

Dans la salle de bains...
 Je prends ma douche rapidement.

en moins de 5 min.
Je demande que mes serviettes ne
soient pas changées tous les jours.

J’utilise les savons rechargeables de
mon hôtel ou j’apporte des produits

de toilette écoresponsables.
Je coupe l’eau lorsque je me brosse

les dents.

Avant de sortir  ...
Je débranche mes équipements (chargeur

de téléphone, ordinateur...).
J’éteins la lumière.

Je baisse la climatisation ou le chauffage.
Je vérifie que tous les robinets sont bien

fermés.
Je laisse la chambre dans un état propre

pour éviter un nettoyage excessif.
Je rends les cartes/clefs électroniques pour

qu’elles soient réutilisées.
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