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unieke
belevenissen

in de streek Commentry -
Montmarault - Néris-les-Bains

Ons erfgoed ontdekken De lokale producten proeven U Tijd voor zichzelf nemen
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Onze bestemming
N Qe Uit

De streek rond dorpsgemeenschap Commentry — Montmarault — Néris is zeer
gevarieerd. Want profiteert in het zuiden van het uitgesproken Combraille-reliéf,
en meer naar het noorden van het kenmerkende rijke, glooiende Bourbonnais
coulisselandschap.

In de landschappen van de streek met hun rustige, soms knusse sferen springt
er niets in het oog; maar hun pareltjes liggen verborgen in de details. Groen

en ongerept, nodigen ze uit voor activiteiten in de natuur (wandelen, vissen,
zwemmen...), om rust te vinden en bij te komen.

De kerken en kapellen, met hun klokkentorens als blikvangers maken deel uit van
het religieus- en cultureel erfgoed. Ze getuigen van het geloof van mensen, en de
vakkennis van bouwers.

inspiraties



Néris-les-Bains
de attuactic

Zoals vele plaatjes uit de Romeinse tijd, zijn de stichting, de bloei en de geschiedenis van Néris-
les-Bains nauw verbonden met de thermale bron, die nog altijd op 53°C ontspringt.

In de 1e eeuw n.C. was het plaatsje
in handen van de Romeinen. En
ontwikkelde zich, net als de thermale
industrie: het eerste thermencomplex
werd gebouwd.

Dit was in de eerste plaats een plek
voor persoonlijke hygiéne en netheid:
de Romeinen gingen regelmatig naar
de thermen om zich te wassen, en
elijke verzorging. Het

n locatie voor gezondheid
e: de Romeinen zijn de
rmaalwater gebruikten
che doeleinden, zelfs
e geneeskracht te
waren de thermen
een ontmoetingsplek, en goed voor
de sociale verbinding.

6 inspiraties
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In de middeleeuwen raakte Néris zijn glans kwijt, en
kwam in de schaduw terecht van de nabijgelegen
Montlugon.

In de 19e eeuw kwamen thermale kuren weer in de
mode door aristocraten, die het voorbeeld volgden
van Napoleon Ill en keizerin Eugenie. Het kuuroord,

en de villa's floreerden. Néris trok toen de Parijse-

en regionale elite, die kwamen om zich te laten
behandelen, maar ook om gezien te worden.

In deze tijd werd het thermaalwater ook voor het eerst
aan wetenschappelijke onderzoeken onderworpen.
Dankzij de rijke bestanddelen (lithium, magnesium...)
is het thermaalwater van Néris-les-Bains verzachtend,
stabiliserend en ontspannend.

Tegenwoordig worden behandelingen verstrekt in de vorm van

thermaalkuren van 3 weken. Naar gelang de medische indicatie,

zijn er 3 kuren mogelijk:

+  Reumatologie: verzachting van reuma, spier- en gewrichtspijn

+  Psychosomatische klachten: verlichting van stress, angst,
slapeloosheid, depressie...

*  Neurologie: behandeling van zenuwziekten, ziekte van
Parkinson, hemiplegie, multiple sclerose, fibromyalgie...

inspiraties
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Néris-les-Bains bezit een
opmerkelijk erfgoed, die
getuigt van meer dan 2 000
jaar geschiedenis.

Al'in de oudheid was de
stad een belangrijke Gallo-
Romeinse plaats. Dankzij de
verschillende overblijfselen
is dit verleden nog steeds
zichtbaar, zoals het Gallo-
Romeins theater-amfitheater
(tegenwoordig «Parc des
Arénes»), of de Gallo-
Romeinse baden (in het
gemeentelijk zwembad).

—» De oorsprong van het kuuroord is te zien in het Gallo-Romeins museum; het enige in Allier dat
geheel* gewijd is aan de Gallo-Romeinse tijd. Beelhouwwerken, keramiek, weergave van goden,
zuilen, fresco's of voorwerpen uit het dagelijks leven geven een idee hoe de inwoners van de stad
in de oudheid thuis en in het openbaar leefden. (meer informatie op blz. 31)

* overblijfselen uit de oudheid zijn te zien in de archeologische collecties van het Museum Anne-de-Beaujeu in Moulins.

Néris-les-Bains heeft door de eeuwen heen

zijn nauwe band met de thermale industrie
behouden. De stad komt vanaf de 19e eeuw

tot bloei, door de opening van meerdere
etablissementen, waaronder hotels, openbare
gebouwen maar ook elegante villa's in
geraffineerde stijl. De gevels van de villa's, de
gewerkte balkonnen en architectonische details
weerspiegelen de prestige en buitensporigheid
van het oord, om rijke kuurgasten te trekken.

Tijdens een

wandelroute van EL? el

2,3 km komt u meer ;gﬂ@
192 gy i

te weten over deze Bl

villa's. u
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Rondleidingen door

de stad, het theater

en het museum
(tijdens het
kuurseizoen)

Het theater en Casino waren in die tijd iconische plekken voor
ontspanning en vermaak. Hun weelderige bouwstijl, rijke decoraties en
het knusse interieur laten zien hoe belangrijk kunst en spektakel was
in het mondaine leven.

€
Parcours historique

NERIS-LES-BAINS

Historische stadsroute verkrijgbaar bij de receptie van het
toeristisch informatiecentrum in Néris-les-Bains, en bij
het toeristisch bezoekerscentrum in Montmarault.

inspiraties
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Nenis natuun
Néris-les-Bains is een groene
stad, en biedt vele wandelingen om
het prachtige groene erfgoed te
bewonderen. De stad trekt door zijn
ongerepte omgeving, tussen natuur en
architectuur.
Wandelen, slenteren, en hiken horen bij
Néris-les-Bains, en bieden bezoekers
een balans tussen bijkomen,
bewonderen en gemoedsrust.

inspiraties

De parken, perfect geintegreerd in het hart van het
kuuroord, zijn een uitnodiging om er even uit te gaan. Met
hun beschutte paden, eeuwenoude bomen en bloemperken
zijn ze de ideale plek voor een wandeling. Hier genieten we
van de kalmte, de vogelzang en rustgevende sfeer.

Net als de extravagante architectuur uit de 19e eeuw,

laat de stad zijn rijkdom zien door parken met zeldzame
boomsoorten uit de hele wereld: Japan, lerland, China
maar ook Canada...

De boomroute omvat 3 wandelingen met het
toeristisch informatiecentrum als vertrekpunt,
die u meenemen langs bijzonder opmerkelijke
bomen. 3 landelijke, leerzame wandelingen
voor natuurliefhebbers.

Route verkrijgbaar bij het toeristisch
informatiecentrum in Néris-les-Bains, en het
toeristisch bezoekerscentrum in Montmarault.



Saint-Joseph kapel

Deze kapel, hoogelegen op een heuvel tussen de
kastanjebomen, is op 2 km van het stadscentrum
het knooppunt voor meerdere wandeltochten. Op
zijn klokkentoren heerst bescheiden een bijna

2 ton wegend beeld van de heilige Jozef. Voor
nieuwsgierigen onthullen vrijwilligers van de
Saint-Joseph vereniging van april tot oktober het
interieur van de kapel.

—> De vereniging la Randonnée Nérisienne biedt een twintigtal
wandeltochten door het kuuroord, met het toeristisch
informatiecentrum als vertrekpunt.

U gaat liever in groepsverband? De vereniging organiseert
tijdens het kuurseizoen elke woensdag- en vrijdagmiddag
wandeltochten voor algemeen publiek.

Néris-les-Bains is de ideale uitvalsbasis voor wandeltochten, om natuur en erfgoed
te combineren. Enkele paden leiden naar prachtige uitzichtpunten, of gaan door
dorpjes en authentieke landschappen; stille getuigen van een levenswijze die nog
nauw met het land verbonden is.

Inlichtingen en
beschrijvingen
bij het toeristisch
informatiecentrum

Het natuurpad

Dit natuurpad voor voetgangers en fietsers was
ooit de spoorwegverbinding tussen Néris-les-
Bains en Montlugon. Gaat over 3 viaducten, voor
een prachtig uitzicht over de golfbaan Sainte-
Agathe en het Néris-landschap. Een wandeling
met weinig hoogteverschil van 6,4 km (heen),
voor iedereen te doen.

inspiraties
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Néris-les-Bains heeft nog altijd de kenmerkende charme van kuuroorden, en biedt een feestelijke sfeer
in het historische kader van zijn culturele installaties.

B 6 altijcl wel wat te doew in Nenis!

Tijdens het seizoen zijn er toneelvoorstellingen, concerten, karaoké, cabaret- en filmvoorstellingen,
die het prachtige theater André Messager weer tot leven te brengen. Een indrukwekkende locatie, voor
iedereen toegankelijk.

De grote feesten en evenementen maken van Néris-les-Bains een levendige en feestelijk oord! Een
belle-époquefeest, concerten, culinaire markten, exposities, maar ook een liefdadigheidsloop... er is
geen tijd om zich te vervelen!

In juli en augustus worden er elke zaterdag- en zondagmiddag kleine openluchtconcerten
georganiseerd op de esplanade van het Casino (bij slecht weer verplaatst naar het theater).

12 inspiraties
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De twee eerste
zaterdagen van de
maand organiseert het
Casino Néris-les-Bains Casino dansavonden
in de Royal lounge
(zaal grenzend aan het
Casino), om te dansen
en wat te drinken.

Zoals elk kuuroord heeft de stad ook een Casino. Hij grenst aan het Belle
Epoque theater, en onderscheidt zich door een metalen galerij in de vorm
van een veranda. Hier zijn speelzalen, een danszaal en restaurantruimte
ondergebracht.

Het Casino beschikt over een moderne zaal in een rustgevend en
geraffineerd kader, met de recentste modellen geldautomaten, een
traditionele speelruimte (Engelse roulette en black jack) en een
elektronische roulette (8 machines).

Gokken is aan risico's onderhevig: schulden, geisoleerd raken, verslaving. Voor hulp kunt u bellen naar 0800

— 22777 22 (gratis)

Vol programma in de Creatieve workshops
mediatheek In het toeristisch informatiecentrum worden

In de mediatheek-speelotheek van de creatieve workshops georganiseerd. Beginners
stad is altijd wel wat te doen. Behalve kunnen kennismaken met een groot aantal
boekencollecties wordt hier ook een knutselactiviteiten, en de gevorderden kunnen
gevarieerd activiteitenprogramma hun techniek bijschaven.

geboden. Een gezellige plek voor iedereen
toegankelijk, waar cultuur, kennis en
nieuwsgierigheid samenkomen.

—» Het programma staat op onze website, in de rubriek agenda.

inspiraties 13
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Eropuit in Gallo-
Romeins gebied

Onze streek, doorkruist door
Romeinse wegen, is sinds
mensenheugenis een knooppunt
voor verkeer en handel.
Verschillende opgravingen hebben
daar sporen van gevonden: die
zijn in het bijzonder zichtbaar

in Néris-les-Bains, waar
bewoners 2000 jaar geleden

al de geneeskrachten van
thermaalwater exploiteerden.

De Bourbon-dynastie

De naam «Bourbonnais» van de voormalige
provincie, die ongeveer overeenkwam

met het huidige departement Allier, doet
onmiddellijk denken aan een belangrijke
periode in de Franse geschiedenis. Vanaf
de 10e eeuw begonnen de eerste sires van
Bourbon geleidelijk met de versterking en uitbreiding
van hun gebied. Ze waren toen altijd dienaren van de
troon: adviseurs van koningen, in diversie functies
(persoonlijke bediende, grootofficier, regent). Dit
constante verbond en trouw zorgde tot 1523 voor

de bloei en welvaart van de Bourbonnais, waar het
«verraad» van de grootofficier van Bourbon ertoe
leidde dat de koning van Frankrijk het hertogendom
annexeerde.

Tijdens een wandelingetje zijn de ruines van de
burcht van Murat te zien (privé), vroeger «Murat
de Rijke», zetel van een van de belangrijkste
Bourbonnais burggraafschappen. Het kasteel
was lange tijd de favoriete verblijfplaats van de
hertogen van Bourbon, verwant met de koningen
van Frankrijk.

Hij zou rond 1523 ontmanteld worden, nadat
de Grootofficier van Bourbon verstek had laten
gaan; of is een ruine geworden door gebrek aan
reparaties.



Hier waren ook arbeidersdorpen

De intensieve
steenkoolwinning in de 19e
eeuw heeft het landschap, en
het leven, zichtbaar veranderd
in het westelijk deel van onze
streek. De exploitatie van
mijngangen, vanuit de vele
schachten, heeft gezorgd voor
nieuwe bevolkingsgroepen en
de uitbreiding van dorpen.
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Bézenet, bijvoorbeeld, een gehucht met enkele
_ A huizen werd in korte tijd een zelfstandige
P S e § gemeente van Montvicq, met bijna 5 000

: inwoners. Commentry veranderde door de
mijnexploitatie, en daarna door de smederijen
van een dorp in een industriestadje. En is
tegenwoordig nog steeds een industriestad.
Zelfs na de vernietiging van de schachten, en
de sluiting van de mijnen in Commentry, Doyet,
Bézenet, Montvicq en Deneuille-les-Mines zijn
de sporen van dit verleden nog steeds te zien
in het landschap, en de plaatsnamen.

Belle époque, het begin van luxe
toerisme

De belle-époqueperiode, van eind 19e eeuw tot het begin
van de Eerste Wereldoorlog, betekende een belangrijke
verandering in de ontwikkeling van toerisme, onder
andere in de thermaalsteden. Deze zijn uitgegroeid

tot populaire bestemmingen door hun aanbod van
behandelingen, weelderige bouwstijl en culturele sfeer,
zoals in Néris-les-Bains.

Herbeleef deze periode tijdens het Belle
Epoque feest, elke 14-juillet in Néris-les-Bains!
Dit feest, georganiseerd door de gemeente,
gaat terug naar de periode van 1890 tot 1914
met dans, kleding uit die tijd, spektakels en
activiteiten.

inspiraties 15



Steden en dorpen zetten hun erfgoed in de schijnwerpers. Dit doen ze door informatieborden, -
wandelingen, of routes die geschiedenis en natuur combineren.

De historische routes van
Beaune-d’Allier

ﬁvan4tot15km )
Vertrekpunt place de I'Eglise (kerkplein)

Maak kennis met het historische-,
architectonische-, geografische- en menselijk
erfgoed van Beaune-d'Allier, door 24 borden in
geémailleerd lava. Deze wandelingen vertellen

u de geschiedenis van dit dorp, gelegen op de
grens van Auvergne en Bourbonnais, waarvan de
eerste sporen teruggaan naar de prehistorie.

De patroonheilige van het dorp, Saint-Aignan,
zal u de legenden vertellen van het plaatsje. Hij
zal u meenemen naar locaties van bestaande, en
verdwenen kastelen.

Routekaarten verkrijgbaar bij het toeristisch
informatiecentrum in Néris-les-Bains, en het
toeristisch bezoekerscentrum in Montmarault.

Wandelroute van 4,3
km met audiotour:
De voormalige
vestingstad

16 inspiraties

Erfgoed-wandelroute in
Commentry

Oorspronkelijk was de stad een vredige
landelijke agglomeratie, bestaande uit
een twintigtal gehuchten. Commentry

is ontstaan in Vieux-Bourg, genesteld

in de Oeil-vallei. Dankt zijn bloei aan de
ontwikkeling van zijn industrie; eerst de
mijnbouw, vervolgens ijzerbewerking en
chemie.

Tegenwoordig staat in de stad de
bescherming en promotie van zijn
erfgoed hoog in het vaandel. Met zeven
informatieborden laat de stad u weer
teruggaan naar zijn periode als ijzerstad.
Zo zal u kennismaken met de lokale
rijkdommen, om de erfenis van Commentry
beter te begrijpen.

Wandelroute verkrijgbaar bij het toeristisch
informatiecentrum in Néris-les-Bains,

het toeristisch bezoekerscentrum in
Montmarault en bij het gemeentehuis.



ﬁ 7 km
Vertrekpunt place de I'Eglise (kerkplein)

Over de weggetjes en paden van Colombier
zal de oplettende wandelaar de vele
kruisbeelden opmerken in de gemeente.
Dit zijn natuurlijk christelijke symbolen;
maar door hun eeuwenoude aanwezigheid,
en belangrijke erfgoedwaarde hebben

ze een universele betekenis gekregen

die veel verder gaat dan alleen religieus.
Met een route die geschiedenis en

natuur combineert, biedt het plaatsje

u een kennismaking met de kruispunt-
kruisbeelden van Colombier.

Wandelroute verkrijgbaar bij het toeristisch
informatiecentrum in Néris-les-Bains,

het toeristisch bezoekerscentrum in
Montmarault en op www.colombier03.fr

De klokkentoren-route van Sainte-Famille-
kerkgemeenschap biedt 28 bewegwijzerde
parcoursen voor wandelaars en fietsers.
Behalve kerken en klokkentorens,

zijn er andere rijkdommen en
bezienswaardigheden te ontdekken op
deze routes: de fontein van Saint-Patrocle
in Colombier, het voormalige treinstation
van Néris-les-Bains, het kanon van
Verneix... Ga dit kleine erfgoed niet zomaar
voorbij: zijn geschiedenis zou u weleens
kunnen verrassen.

Wandelroutes verkrijgbaar
bij het toeristisch
informatiecentrum in Néris-
les-Bains, en het toeristisch
bezoekerscentrum in
Montmarault.

inspiraties
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Onze dorpen
onze, pareltyes

F Saint-Bonnet-de-Four

Wanneer u er oog voor heeft, zal u deze bijzonderheid
op weg naar het dorp Saint-Bonnet-de-Four al van
verre opmerken, welke route u ook neemt.

De enige schroefvormige klokkentoren van
Bourbonnais, en zelfs Auvergne, is sinds eind 19e eeuw
bijzonder gedraaid. Dit is zo gekomen na een brand

in 1894, veroorzaakt door een blikseminslag; werd
vervolgens hersteld met te groen hout, dat is gaan
draaien.

Er is een
puzzeltocht om
hier spelenderwijs
alles over te
weten te komen!
Te koop bij onze
informatiepunten
(meer informatie op

blz. 32)

De kerk van Saint-Bonnet-de-Four maakt deel uit van de vereniging «Gedraaide klokkentorens van
Europa», opgericht in 1994. Behalve zijn klokkentoren bezit dit charmante dorp wandelpaden, om de
natuur in de gaan.

18 inspiraties



F Colombier

De gemeente Colombier heeft uit
zijn eeuwenoude geschiedenis
meerdere erfgoedpareltjes weten
te bewaren.

Volgens de legende van de Saint
Patrocle fontein, was er geen
water om de kerk en het klooster
te bouwen. De Heilige zou een
hamer gegooid hebben, met de
volgende woorden: «Daar waar
mijn hamer valt, zal een bron
opwellen». De hamer viel enkele
honderden meters van de kerk,
waar op wonderlijke wijze een
bron opwelde. En zo is de Saint-
Patrocle fontein ontstaan.

Aan deze fontein worden vele wonderen
toegeschreven. Zo zouden zijn wateren onder
andere koorts, 00g- en huidziekten genezen,
maar ook dieren in slechte gezondheid.
Behalve zijn therpeutische krachten, zou de
Saint-Patrocle fontein ook sommige wensen
doen uitkomen. Zo werden jonge vrouwen
die wilden trouwen verteld naar de fontein
te gaan, om daar een ritueel uit te voeren
naar gelang de tradities: een glas vullen
zonder de knieén te buigen, een munt in een
van de fonteinbakken gooien, twee keer de
voet in het fonteinwater dompelen... Buiten
deze wonderlijke feiten, is de fontein ook
beroemd voor zijn opmerkelijke fysische
eigenschappen: zijn debiet is het hele jaar
door constant, hij staat nooit droog.

Met 2 verschillende routes (13,3 km of 14,8
km) neemt de fonteinen-wandelroute u mee
langs 7 fonteinen.

Route verkrijgbaar bij het toeristisch
informatiecentrum in Néris-les-Bains, het
toeristisch bezoekerscentrum in Montmarault,
en te vinden op de website van de gemeente
www.colombier03.fr

inspiraties
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F Louroux-de-Beaune

Het dorp, zeer herkenbaar met

zijn mooie kerk grenzend aan een
granietformatie, zal u trekken door
zijn authenticiteit. Hier worden
heuvelachtige landschappen
afgewisseld door groene
graslanden, bouchure-heggen*

en wegen, die een vredig kader
creéeren om eropuit te gaan, en
weer bij te komen.

De granietformaties getuigen van
miljoenen jaren rotserosie. De
formaties in de velden zijn vaak
het resultaat van menselijk invioed
op het landschap. Ze bieden vele
plant- en diersoorten onderdak.

* bouchure: lokale benaming voor
de kenmerkende heggen in een
coulisselandschap.

Ontdek het lokale erfgoed

van Louroux-de-Beaune met

9 informatieborden; zo kunt

u de architechtonische- en
natuurlijke elementen ontdekken
die dit dorp zo bijzonder maken.
Granietformaties, kruisbeeld,
vijver en opmerkelijke bouwkunst
vertellen hun geschiedenis, en
zijn een uitnodiging om eropuit
te gaan door dit mooie stukje
Bourbonnais.

Bel voor informatie naar het
gemeentehuis +33 4 70 64 38 51
louroux-de-beaune@wanadoo.fr
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F Villefranche-d’Allier

Het ontstaan van Villefranche gaat terug naar
1138, het jaar waarin de heer van Bourbon via een
vrijwaringsovereenkomst instemde met de bouw
van een vrijstad, waar vrij gehandeld kon worden.

Vergeet niet een bezoekje te brengen aan
Sainte-Thorette (in de kerk of het oratorium),
patronheilige van Villefranche. In de 11e eeuw
werd de schapenhoedster beschouwd als heilige;
de bevolking schreef haar vele wonderen toe.

Op een dag stond het water van de beek
Baisse-Moulin zo hoog door de regen, dat de
schapenhoedster haar schapen niet naar de
andere oever kon brengen. Ze sloeg met haar stok
op het water, maakte een kruisteken en het water
opende zich om de kudde door te laten.

Een andere keer waren het lompe metselaars, niet
uit de streek, die al vloekend een manier zochten
om de beek over te steken. De schapenhoedster
maande ze tot kalmte, en de wil van god te
erkennen. Ze sloeg vervolgens met haar stok op
het water, beval de beek zich terug te trekken om
de metselaars met droge voeten door te laten.

Neem even een
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F Montmarault

Montmarault, gebouwd op een plateau,
was in de Romeinse tijd al een doorgang;
vele reizigers zijn door het plaatsje
getrokken.

Op de kruising van de snelwegen
AT71 en A79 is Montmarault,

met zijn keurmerk «Etappedorp»
een ware pleisterplaats. Heeft

kijkje in de Allier- zijn bezoekers vele winkels

streekproductenwinkel | en voorzieningen te bieden op

(meer informatie op steenworp afstand van de grote

blz. 41)

wegen, voor een aangename
pauze en een hartelijk welkom.
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4

en voor de
erzetstrijdster N ake, en he
on op het kerkplein.

‘ Beiers kan

F Sauvagny

Kleinste plaatsje van de streek met
zijn 84 inwoners, maar bezit een
onmiskenbare charme door zijn
beschutte paden, en bouchure-
heggen die de velden scheiden.

Ga langs de prachtige kerk;
voormalig kapel van een verdwenen
kasteel, een van de weinige in
privébezit in het departement.
Bewonder de timpanen, en de
gebeeldhouwde gootklossen.

F Chappes

Chappes is een typisch plaatsje in het coulisselandschap,
waarvan de dorpskern is gelegen op een heuvel dat
heerst over de kleine vallei, en de rivier «<La Gabisse». De
prachtige romaanse kerk uit de 11e eeuw is een kijkje
waard, onder andere voor zijn «kwekkelaar» uit de 17e
eeuw: dit is een soort luifel waaronder men bijeen kon
komen om te praten (kwekkelen).

De landschappelijke dorpskern van Chappes geeft

hem een zekere charme. Hij komt tot leven tijdens het
dorpsfeest, de laatste zondag van juli, en tijdens de
erfgoeddagen.
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F Vernusse

Hier stromen meerdere waterwegen
doorheen, waardoor de hydraulische
activiteit zeer intens was; zo werden hier in
een periode tot 9 molens gebruikt. In het
plaatsje zijn ook 2 grote vijvers te vinden.
De geschiedenis, net als het landschap
worden duidelijk beinvloed door de

locatie Puy-Guillon, met zijn kasteel dat
doet denken aan dat van Doornroosje. In
zijn kerk, beschermd door de Heer van
Beaucaire, is een schat ondergebracht: een
collectie opmerkelijke kunstwerken.
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F Doyet

De mijnbouw heeft Doyet in
de 19e eeuw niet alleen rijk
gemaakt, maar heeft ook zijn
explosieve groei daaraan te
danken. We vinden hier de
kenmerkende indeling van
een mijnbouwersdorp, met de
woningen gegroepeerd langs de
hoofdweg.

Maar door de dwarsstraten,
en in het coulisselandschap
onthult zich een rijk verleden
van voor de industrialisatie;
met kastelen en andere
prachtige particuliere panden,
waar vroeger markante lokale
persoonlijkheden woonden,
zoals famillie de Courtais.
Niet ver van de kerk kunt u
zich laten verrassen door het
indrukwekkende mausoleum
van Gaspard Henri de Courtais
(1790-1877), Generaal en
politicus, waarvan de naam
verbonden is met Montlugon.
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Natuur & wandeltochten
laaalt w weer op

Ontdek de rust en schoonheid van de natuur tijdens een ontspannen wandeling door het bos. Laat u
betoveren door de indrukwekkende bomen, en het geritsel van de bladeren. Ontdek het gevarieerde flora
en fauna, luister naar de vogelzang en profiteer van de zuivere lucht. Of u nu alleen, met het gezin of met
vrienden bent; een boswandeling biedt rust in een druk leven, en is de gelegenheid om de natuur echt te
ontdekken.

24 inspiraties



De weg naar de waterval van
Montvicq

Wist u dat er een dijk was aangelegd om
steenkool te kunnen wassen aan de Ris
Voirat? Ja u hoort het goed, steenkool!
Maar met de tijd heeft de natuur zijn
creativiteit uit de kast gehaald en een gat
gecreéerd, waardoor deze waterkering
veranderde in een prachtige waterval.

Wie had kunnen vermoeden dat een
industrieel reinigingsproject deze locatie
zou kunnen veranderen in een verfrissende,
schilderachtige omgeving?

Kom deze waterval bewonderen, waar erosie
voor spektakel zorgt, en steenkool verleden
tijd maakt. Een wandeltocht vanaf de vijver
van La Planche, in Doyet, gaat langs deze
waterplaats.

Vergeet niet: bij zeer warm en droog weer
is de waterval niet zichtbaar.

Font Gargot in Tortezais

Ga tijdens een wandeling door het bos
van Dreuille van het hoofdpad af, en op
avontuur door het bos op zoek naar de
fontein Font Gargot (wordt met pijlen
aangegeven).

Font Gargot voorzag de wasplaats die
door de bewoners van omliggende dorpen
gebruikt werd van water, maar ook de
voormalige vijver van de Madeleine
Priorij, die nu verdwenen is. In de buurt
kunt u genieten van de rust en de groene
omgeving, of de prachtige herfstkleuren in
u opnemen.

inspiraties
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32 wandelroutes om te ontdekken

Profiteer van de kalmte en de rust van de natuur terwijl u wandelt door de straatjes, of over
de weggetjes van charmante dorpen. Of u nu een getrainde- of gelegenheidswandelaar
bent; wij hebben voor u 400 km aan paden voor elk niveau.

O monTvico

Wandelmap te koop
bij het toeristisch
informatiecentrum
in Néris-les-Bains,
en het toeristisch
bezoekerscentrum in
Montmarault.

Elk blad is gratis te
downloaden op onze website.
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«Chemin de Vary»
in Hyds

ﬁ 8,1 km, 2 uur
Moeilijkheidsgraad: Zeer
gemakkelijk

Vertrekpunt: Place de I'église
(kerkplein)

Bewegwijzering:

Deze wandeltocht biedt u
de mogelijkheid om een
landschap te ontdekken
met heuvels en dalen, op de
grens van Combraille.

De voordelen:

Op het eerste gezicht
verscholen tussen de
beplanting, duikt viaduct du
soleil op indrukwekkende wijze
voor u op. Dit bouwwerk is
opgetrokken in de 19¢ eeuw,
om Montlucon met Gannat

via een spoorweg te kunnen
verbinden.

«De Menhir-
wandelroute» in
Venas

R 12,7km, 3.15 uur
Moeilijkheidsgraad:
Gemakkelijk
Vertrekpunt: Place de
I'église (kerkplein)
Bewegwijzering:

Deze wandeltocht biedt
een panoramisch uitzicht
op het coulisselandschap.
We kunnen de bouchure*-
heggen zien die de

velden scheiden, de vele
bospercelen, maar ook

de windwijzers van de
verschillende kerktorens in
de omgeving.

De voordelen:

Hou de ogen goed open
tijdens de wandeling, om

de gekerstende menhir niet

te missen. U kunt ook het
schilderijhuis “Maison couleur
de temps’ van de artiest Chop
bewonderen (meer informatie
op blz 30).
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«De 2
klokkentorens:
tussen Tigoulet
en Gannes» in
Durdat-Larequille

R 18,9 km, 4.45 uur
Moeilijkheidsgraad: Moeilijk
Vertrekpunt: Parkeerplaats
van het gemeentehuis
Bewegwijzering:

Deze wandeling zal u
meenemen naar een
prachtig vergezicht over de
Montlugon-vallei.

De voordelen:

Kom genieten van de rust rond
de vijver van la Ganne. En

met de variant zal u het dorpje
Durdat ontdekken (verkorte
versie van 11,9 km).
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Bijkomen is ook tijd voor zichzelf weten te nemen. Echt tijd. Waarbij we even pas op de plaats maken,
diep ademhalen en eindelijk aan ons zelf denken. Spa, massages, reflexologie; elk detail draagt bij aan
dit cocooning-moment. Hier is alles voorzien om helemaal te ontspannen... en optimaal te genieten
van het wellness-verblijf waar u zo naar uitkeek.

o Py —
0 —

Spa: les Nériades

«les Nériades» spa-thermen strekt zich

uit over meer dan 1000 m?, en omvat 3
ruimten: de sensorische ruimte (binnenbad,
buitenbad, sauna, kruidentheesalon...),

de balneotherapieruimte (baden met
masserende hydrojets, affusiedouche...) en
de spa-ruimte (massages, behandelingen
voor lichaam en gezicht...).

5 place des Thermes, 03310 Néris-les-Bains
+334700311 11 - www.neriades.com

inspiraties

Spa Bulles d’Allier

Combineer wellness en gastronomie bij
spa 'Bulles d'Allier’ in Montmarault. Het
wellnesscenter is uitgerust met een sauna,
hammam, meerdere spa's, een solarium,
Himalaya-zoutsteensauna en sensorische
douche. Moddeling en massage op
reservering. Na dit heerlijk ontspannen
moment kunt u in het restaurant van

het hotel (3 sterren) uw smaakpapillen
verwennen.

Hostellerie du Centrotel et Spa
26 route de Moulins, 03390 Montmarault
+33 4 70 02 62 50 - www.centrotel.fr



Fish spa

Tijd voor zichzelf nemen, is ook tijd nemen voor

de handen en voeten. Manon Beauté Senteur biedt
een originele spa: de fish spa!

Dompel uw voeten of handen in een bassin gevuld
met Garra Rufa visjes, en laat u verrassen door een
zeer aangename, natuurlijke manier van peelen
door deze visjes. Ga lekker zitten, kies een boek
uit, en ontdek elke week een nieuwe kruidenthee.

Manon Beauté Senteur
5 place des Thermes, 03310 Néris-les-Bains
+3347003 1191

Onze glooiende landschappen zijn
een uitnodiging voor de liefhebbers
van natuur, wandeltochten

en rust, die willen genieten in

de buitenlucht tijdens niet te
intensieve sportactiviteiten.

2

Head spa

De Head Spa, letterlijk «spa voor de
hoofdhuid», is een intensieve behandeling
geinspireerd op Japanse- en Koreaanse
rituelen die ontspannende massages,
diepgaande reiniging, hoofd-lymfedrainage
en gerichte haarverzorging combineren.
Het institut A Fleur de peau maakt het u
mogelijk om even de tijd te vergeten.

Fanny Diat Institut A Fleur de peau en Head spa
22 Rue Christophe Thivrier, 03600 Commentry
+33 7 66 60 20 86




Recreatie & activiteiten
eenvoudige plezientjes

Ga eropuit!

Tijdens het toeristische seizoen organiseren Commentry,
Montmarault, Néris-les-Bains Toerisme activiteiten voor iedereen!
Het patroonheilige-feest, muziekfestival of een feest in het teken van
de belle époque: er is voor elk wat wils!

Het: hele progicmma, hien )‘/

Het hele jaar door, een rijk en gevarieerd programma-aanbod voor iedereen: in het cultureel
centrum Agora in Commentry, theater André Messager in Néris-les-Bains, theater le P'tit
Bastringue in Cosne-d'Allier en zelfs “la Chévrerie" met zijn receptiezaal in Verneix!

Elke locatie ontwikkelt zijn eigen identiteit, voor een compleet en inspirerend cultureel parcours.

Schilderijhuis ‘Maison
couleur de temps'’

Het schilderijhuis ‘Maison couleur de
temps' is een zeer originele woning.
Schilder Chop, die in dit magische

huis woont, werkt sinds 1970 met het
thema tijd. Een benadering van de vier
seizoenen met de periodes in het leven.
Zowel binnen als buiten heeft het huis
gigantische figuratieve schilderingen
op de muren, maar ook meubels en
kostuums.

Gratis rondleiding Geopend van Pasen tot 11
november (elke zondag en feestdagen van
15.00 tot 19.00 uur), en in augustus (dagelijks
behalve op woensdag).

Clémagnet, 03190 Venas
+336 849095 48
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Gallo-Romeins museum

Meer dan 2000 jaar geschiedenis heeft
Néris-les-Bains zijn eigen museum
opgeleverd. Met een collectie Gallo-
Romeinse overblijfselen, die opgegraven
zijn in de gemeente, is dit museum is een
ware reis door de tijd.

Vrij toegankelijk van woensdag tot zaterdag
(in het kuurseizoen) van 14.30 tot 18.00
uur. Rondleidingen naar gelang het
activiteitenprogramma.

4 rue Monthyon, 03310 Néris-les-Bains
+33470034211
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MICRO-FOLIE

La Micro-Folie

Dit digitale museum, ondergebracht in

La Pléiade van Commentry, biedt virtuele
werken, en de collecties van grote nationale
musea. Het hele jaar door worden er
thematische conferenties, of uitzendingen
van spektakels geboden. Het programma is
te vinden op de website van de stad.

Place de la Butte, 03600 Commentry
+33 470 64 40 60 - www.lapleiade.commentry.fr

Het spoorwegmuseum

Tentoonstelling van spoorwegmateriaal
uit de 19e eeuw en begin 20e eeuw
(locomotieven, wagens...).

Bezoek met rondleiding of op eigen
gelegenheid alleen op afspraak.

1 rue Maurice Robin, 03390 Montmarault
+33 6 40 09 95 98

inspiraties
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Met het gezin

PEPITO3, de geocaching app

Ontdek het Allier-erfgoed op een originele- en speelse manier met www.pépit03.com
de app PEPIT03! Schatzoeken in de buitenlucht met verkenningen,

raadsels en fascinerende ontdekkingen. Het is ook bedoeld om bewust

te maken van het erfgoed dat ons omringt, maar niet meer opgemerkt

wordt. Smartphone bij de hand, en gebruik uw detective-talenten om

het onzichtbare te vinden, en daarbij te genieten van de natuurlijke

omgeving.

> Cosne-d'Allier: «Terug naar de goeie oude tijd» - 3 km
} Malicorne: «Fruitbomen geént, coulissenlandschap gezond» - 4 km
} Néris-les-Bains: «Terug naar de warmwaterbronnen» - 3,5 km

Les Z'aventures magik

Is de klokkentoren van Saint-Bonnet-de-Four
betoverd?

Ga op avontuur, en help Draaioog, de
timmerman, degene te vinden die zijn
klokkentoren gedraaid heeft!

De Z'aventures magik' worden het hele jaar door
verkocht in de vorm van spelpakketten, met
daarin een kaart van de locatie, fabelachtige
personages, raadsels, uitdagingen en een
missie om te voltooien.

Te koop bij onze informatiepunten.
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~ BALADES LUDIQUES \

POUR PETITS ET GRANDS

2B LUDIQUES
Randoland “*ﬁ, POUR PETLTS €T GRANDS

Nooit meer wandelingen waar kinderen niet vooruit
te branden zijn. Met een Randoland-blad in de hand

bepaalt uw kind het wandelritme, in de rol van gids! sevﬂff.fi;r, e
Deze bladen, geschikt vanaf 4 jaar (naar gelang de somuser!
route), bieden kinderen een serie ludieke vragen,

waardoor de jonge wandelaar over de geheleroute ~ sehdader, i
op zoek moet naar aanwijzingen.

- :E.I- L)
Ty

Verkrijgbaar in Louroux-de-Beaune,

www.cmnc03-tourisme.com of te Murat La Celle en Voussac.

vinden in onze informatiepunten.

inspiraties

4
w
E
w
E
=
juy
Q
<
o
=
-
]
oc
(5]
w
o

35



inspiraties

34



Een middagje
voor klein EN

groot!

Minigolfbaan

Op de minigolfbaan van Néris-les-Bains kunt
u een ludieke, gezellige activiteit ontdekken,
ideaal voor het hele gezin. Deze 18-holes
golfbaan ligt genesteld in het park les
Arénes, en biedt leuke uitdagingen voor alle
leeftijden.

Verhuur van 23 maart tot 31 oktober bij het
toeristisch informatiecentrum in Néris-les-Bains,
tijdens de openingstijden. Zonder reservering,
zolang er clubs beschikbaar zijn.

2 avenue Marx Dormoy, 03310 Néris-les-Bains
+3347003 11 03 - www.cmnc03-tourisme.com

Eigen autorally

Stel een team samen, en (her)ontdek op een
leuke, gezellige manier enkele van onze 33
plaatsjes met een route van ongeveer 50
km. Welke? Zoekt en gij zult vinden... zelfs
het vertrekpunt! Hoe dan? Met een eerste
raadsel. Wees nieuwsgierig, vindingrijk of
logisch en observeer; en maak optimaal
gebruik van de talenten in uw team!

Gratis te downloaden op
www.cmnc03-tourisme.

com, of te vinden in onze
informatiepunten.

Tip: neem wat te eten mee om uw
hersencellen onderweg weer energie te
geven.

inspiraties
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Bewegen, sportactiviteiten
beoefenen, zelfs zonder fanatiek te
zijn, of nieuwe sporten uitproberen
is goed voor lichaam en geest!

De Romeinse dichter Juvenal

zei het al in de Te eeuw van ons
tijdperk: «<mens sana in corpore
sanan.

En als u eens van uw vakantie
profiteerde om (weer) te gaan
tennissen, vissen of golfen?!

Voor sportievelingen

Verhuur van fietsen
of elektrische
fietsen, voor een
halve- of hele dag,
of een week.

Office de Tourisme de Néris-les-Bains
2 avenue Marx Dormoy, 03310 Néris-les-Bains
+334 7003 11 03 - www.cmnc03-tourisme.com

\J

Golfbaan Sainte-Agathe

Beginners en gevorderden zijn welkom op de greens van
Sainte-Agathe! De golfbaan strekt zich met meer dan 60
hectares uit over een vlakte tussen Montlugon en Néris-
les-Bains, in een bosrijke en heuvelachtige omgeving.
De vereniging stelt golfers een 18-holes golfbaan ter
beschikking, een practice met 17 plaatsen waarvan

5 overdekt, een putting-green oefenfaciliteit en green
approach. Club-house en pro-shop.

Plaine de Sainte-Agathe, 03310 Néris-les-Bains
+33 4 70 08 91 54 - www.golf-sainte-agathe.fr
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De zwembaden

Kom u verfrissen in een van de 4 zwembaden in de

streek. Tennissen

Aqua Néris (van juni tot oktober) Reserveer een paar uurtjes van uw tijd om
Av. Marx Dormoy, 03310 Néris-les-Bains - +33 4 70 03 79 80 te gaan tennissen. Een uniek complex met
Recreatief aquacenter (in juli en augustus) vier bmt_enbanen, waarvan twee gravel en
Rue des Fossés, 03430 Villefranche-d'Allier - +33 4 70 02 03 81 twee quick, en een overdekte gravelbaan.
Zwembad van Commentry Verhuur bij het toeristisch informatiecentrum
Rue Abel Gance, 03600 Commentry - +33 4 70 02 29 60 van Néris-les-Bains

Zwemba.\d van Clairval . 2 avenue Marx Dormoy, 03310 Néris-les-Bains
Rue Clairval, 03430 Cosne-d'Allier - +33 4 70 02 00 26 +3347003 11 03 - www.cmnc03-tourisme.com

Een beweegroute

De gemeente Commentry heeft 2 oriéntatielooproutes.

De ene is een stadsroute, met 20 genummerde paaltjes die gevonden
moeten worden voor een kennismaking met het erfgoed van de stad
(gemiddelde afstand 6,4 km). En de andere route is midden in de natuur,
met 26 paaltjes voor 4,4 km: een luchtje scheppen midden in het Agora-
bos!

De twee routes kunnen apart, solo of in teamverband gedaan worden.

Folder verkrijgbaar bij het toeristisch informatiecentrum in Néris-les-
Bains, het toeristisch bezoekerscentrum in Montmarault, het zwembad
en stadshuis van Commentry.

—» Sinds januari heeft de gemeente Commentry het keurmerk «ville
active et sportive» (actieve- en sportieve stad).

Ville

Active & Sportive

inspiraties
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Op bezoek bij producenten

38

Een kijkje nemen achter de schermen, en de beroepsgeheimen ontdekken van gedreven
producenten, is ook een manier om zichzelf plezier te doen tijdens uw vakantie: begrijpen
hoe een grondstof verwerkt wordt tot een product, of de gelegenheid hebben de dieren te
kunnen zien... en te aaien!

Ezelboerderij ‘Asinerie de la
Vioune’

Breng een bezoekje aan het bedrijf, en de
ongeveer vijftien ezelinnen met hun veulens.
Om mooie, tedere momenten met ze te delen!
U kunt ze leren melken, en de melk proeven
die in de winkel verkocht wordt, of verwerkt in
cosmeticaproducten. Die ook gekocht kunnen
worden in de ‘Mag'Asin’ winkel!

‘L'Asinerie’ organiseert ook ritjes op de rug van
een ezel, speciaal voor kleintjes! Een originele
activiteit die erg populair is.

Bezoek en activiteiten alleen op afspraak.

2070 route de la Vilaine, 03600 Hyds
+33 6 8391 06 23 - www.lainess.com

/ De zeep is te koop

| is onze 2 winkels:

. in Montmaraulten
in Néris-les-Bains

Les savons de Catherine

Catherine ontwikkelt, vervaardigt en verkoopt
haar producten in haar kleine laboratorium,
waar de geuren van rozen en jasmijn zich
vermengen met die van zoete sinaasappel.
Gedurfde combinaties van een zeepmaakster,
die ervan overtuigd is dat natuur en lokale
ambacht rijmt met kwaliteit en authenticiteit.

Haar atelier kan alleen op afspraak bezocht
worden.

2 chemin de Lonzais, 03170 Bizeneuille
+33 6 27 50 44 04 - www.lessavonsdecatherine.com

inspiraties




streekproductenwinke
in Montmarault

appeltelers

Claire en haar zoon Olivier bieden u een
rondleiding door hun familiebedrijf. De appels uit
hun eigen boomgaard worden verwerkt tot azijn,
aperitief of brandewijn. Ze bieden 13 verschillende
azijnen, op basis van appelazijnwater met onder
andere lavendel, framboos, vanille, honing,

en zelfs chocolade... Tijdens uw bezoek ziet

u het gehele ambachtelijke en biologische
productieproces van de azijn, en ander producten!

Bezoek alleen op afspraak.

4 chemin de la Carriere, 03170 Montvicq
+33 6 82 77 17 06 - www.vinaigresdelacarriere.fr

Le Ch’ti Cabri

Ontmoet een gedreven teler, waar
Poitevine-geiten en Jersey-koeien
samenleven om heerlijke kaasjes te
produceren. Ontdek de authentieke
wereld van een milieuvriendelijke fokkerij,
en neem een kijkje bij het melken. Een
leerzaam bezoekje voor liefhebbers van
de natuur, en hoogwaardige producten.

Bezoek op reservering, op dinsdag,
donderdag en zaterdag 17.00 tot 19.00
uur.

Les Granges, 03600 Louroux-de-Beaune
+33 6 38 65 53 29 - www.lechticabri.fr
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Olivier Gilbert Imker

Professionele imker Olivier Gilbert

bezit meer dan 200 bijenkasten in de
Bourbonnais. Hij produceert onder
andere acaciahoning, lentehoning,
zomerbloemenhoning maar ook
boekweithoning.

Ontdek de honingoogst, en ook zijn winkel
tijdens een bezoekje.

De imkerij kan alleen op afspraak bezocht
worden.

2 chemin du Grand Bournet, 03430 Tortezais
+336 64 5394 54

Deze producenten hebben het erg druk, en kunnen op een markt staan. Bezoeken zijn op afspraak, om er

zeker van te zijn ze te kunnen ontmoeten.
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Ons gebied
Voot ijproevens

De Bourbonnais-streek kan zowel met de ogen als de smaakpapillen ontdekt worden. Profiteer van uw
verblijf om onze specialiteiten te proeven, en sla genoeg lekkernijen in op markten, of in onze winkel met
lokale producten.

Aardappelpaté

Volgens de legende zou dit typische
Pompe aux grattons brioche gerecht ontstaan zijn in 1789, tussen
) R . Target en Voussac.
Deze brioche met spekjes is een typisch Om de vrijdagse vis te vervangen, kregen
Bourbonnais specialiteit. Werd vroeger vrouwen het idee om aardappelen in
bereid door Bourbonnais- boeren filodeeg te doen die ze, na het brood, in
en pachters. Hiervoor mengden ze de gemeentelijke oven bakten. Om de
“grattons” (gebakken varkenszwoerd) bereiding smeuiger te maken, voegden ze
met hartig briochedeeg. créeme fraiche eraan toe.
Is vaak te vinden bij bakkers in de De genootschap 'paté aux pommes
regio. Wordt traditioneel als borrelhapje de terre Bourbonnais', gevestigd
geserveerd, of als voorgerecht met in Montmarault, heeft als doel dit
groene salade. traditionele recept te promoten:
www.confrerie-bourbonnais.com
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Onze Allier-

ONZE STREEK

Een topadres voor
mooie herinnerin-
gen en heerlijke
lekkernijen!

\ streekprqdqctenWinkel

" geselecteerd als
«Allier Bourbo

/ Toeristisch bezoekerscentrum | Winkels met streek- en biologische

2 rue du Bocage,
03390 Montmarault

+334 70 07 39 21

{

trque des produits de I'Allier

JEDO

nnis».

producten, onverpakt, zijn ook in onze
gemeenten te vinden. Vraag onze
brochure Inspiraties streek, vakkennis en
restaurants bij onze informatiepunten.
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Onze weekmarkten

BEAUNE-D'ALLIER COSNE-D'ALLIER VOUSSAC

Kerkplein Stadscentrum Gemeenteplein

Elke maandag van 16:00 tot 18:00 uur  Elke dinsdag van 07.30 tot 13.00 uur Elke dinsdag van 16.00 tot 18.30 uur

Minder dan 10 kramen Meer dan 50 kramen Minder dan 10 kramen

MONTMARAULT BEZENET NERIS-LES-BAINS

Place du champ de Foire Kerkplein Place de la République

Elke woensdag van 08.00 tot 12.00 uur Elke donderdag van 16.00 tot 19.30 uur Elke donderdag van 08.00 tot 13.00 uur

Van 10 tot 30 kramen Minder dan 10 kramen Elke zondag van 08.00 tot 13.00 uur
Van 10 tot 30 kramen

COMMENTRY VILLEFRANCHE-D'ALLIER

Stadhuisplein Gemeenteplein

Elke vrijdag van 08.00 tot 12.00 uur Elke zaterdag van 08.00 tot 12.00 uur

Meer dan 50 kramen Minder dan 10 kramen

Le miel d'O — ™

In een kleinschalige imkerij gevestigd op het
platteland van Beaune-d'Allier, combineert e s 2

Ornella haar passie voor bijen met haar : ol e
verleden als chef-kok voor producten op basis £
van honing.

Een van haar specialiteiten: vloeibare noga.
Rechtstreeks uit de pot, op een sneetje

brood of pannenkoeken, zullen groot en klein
vallen voor de subtiele smaak van gebrande
hazelnoten en amandelen.

11 rte de la Chaume du bas, 03390 Beaune-d'Allier
+33 635558336
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Le Bézenet

GAEC Font-Saint-Huile in Bézenet is in
de eerste plaats een familiebedrijf. Ze
produceren sinds 1986 zelf hun kazen en
melkproducten. De specialiteiten worden
stuk voor stuk met zorg bereid, met
respect voor de tradities en de dieren.
Verkoop op de boerderij en op de
markten.
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Lieu-dit Font Saint Huile, 03170 Bézenet
+33470077676

Proef de tartiflette van
Bézenet!

Les champignons de Vernusse

Arnaud teelt paddenstoelen (shiitakes,
oesterzwammen en champignons de Paris)
zonder toevoeging van producten, en zonder
airconditioning. Hij biedt onder andere
gedehydrateerde paddenstoelen in poedervorm,
honing/shiitakes snoepjes maar ook pickels van
oesterzwammen en shiitakes.

Te koop op de markten.

Le Rechat, 03390 Vernusse

Verkrijgbaar +33 760 11 08 70 - www. leschampignonsdevernusse.com

in de Allier-
streekproductenwinkel
in Montmarault

La Brasserie Mouss’O Nez

Ambachtelijke microbrouwerij, sinds
2025 gevestigd in Colombier. Anthony
biedt een gevarieerd bierassortiment;
zoals frambozen- of citroenbier, IPA-
witbier maar ook blond bier.

Te koop op de markten.

12 impasse de Chierloux, 03600 Colombier
+33 601895765

inspiraties 43



L] L]
Domaine de Barillere, 03430 Sauvagny
+33 781 84 62 11 - www.glacealliait.fr

- Zou u uw bedrijf kunnen presenteren?

Ik heb mij, samen met mijn ouders en binnenkort
ook mijn zus, geinstalleerd op een melkveebedrijf in
Sauvagny. We hebben 85 Montbéliarde koeien. Een
deel van de melkproductie op het bedrijf wordt, sinds
mijn komst in 2022, verwerkt tot ijsproducten, en
verkocht onder het merk Alliait. Ik zeg graag dat we
boeren-ijsmakers zijn geworden. Wat mijzelf betreft
heb na mijn lyceum-diploma een hbo-opleiding
dierlijke producties gedaan (een jaar in Normandig,
een jaar in Engeland), aan de universiteit genetica en
ontwikkeling van de veestapel gestudeerd, en daarna
nog enkele opleidingen gedaan voor het maken van
boerenijs.

- Welke producten verkoopt u?

Het ijs-idee is een beetje toevallig gekomen!

We voelden dat er een potentieel was om een
boerderijwinkel te openen op het bedrijf. Producenten
in de buurt hebben al een zeer goed aanbod van melk-
en zuivelproducten (yoghurt, kaas, creme, boter...)
maar in een omtrek van 40 km verkocht er niemand
ijs. Dus toen ik weer voor het bedrijf wilde gaan
werken, hebben we dit idee van mijn moeder verder
ontwikkeld, en gelanceerd. Tegenwoordig verkopen
we een vijftiental smaken roomijs en yoghurtijs, maar
ook dessertijs voor de feestdagen zoals baked Alaska,
kerststammen...




-> Hebben jullie een topproduct?

Roomijs met Vichy Mint is een van onze topproducten. Zit al sinds de lancering van de activiteit

in het assortiment, en is populair dankzij de verfrissende mintsmaak. Wij zijn ook trots op

de andere smaken, gecreéerd in samenwerking met lokale spelers zoals de Whiskycreme

smaak, geproduceerd door distilleerderij Balthazar; maar ook onze gebrande mokkasmaak uit
Montlugon. Deze 3 smaken hebben trouwens een gouden medaille gewonnen tijdens het concours
international van Lyon 2025. De baked Alaska met vanille uit het ijstaarten-assortiment is ook erg
populair. Het is een vaste waarde, die door zijn eenvoud bij jong en oud in de smaak valt tijdens
familiediners. Daarom proberen we deze ijstaart het hele jaar door aan te bieden.
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- Waar zijn deze producten te koop?

Onze boerderijwinkel is het hele jaar door op zaterdag geopend (10.00-12.00 uur/14.00-17.00
uur). Maar u kunt onze producten ook vinden op de zomermarkten, in de producentenwinkels
of in de supermarkt. Wij werken de interactieve kaart, met de winkels waar onze producten te
koop zijn, regelmatig bij op onze facebookpagina en website.

- Behalve uw producten, zou u iets kunnen vertellen over uw
tweede zomer-activiteit?

Om meer naamsbekendheid te krijgen hebben we ook een maisdoolhof geopend. Dit is een
groot plantendoolhof met raadseltjes. De wandeling duurt ongeveer een uur, en bij de uitgang
wordt er ijs geserveerd om de inspanning te belonen. We hebben 3 doolhof-edities gedaan,
met verschillende thema's (Olympische Spelen, de boerderij, het 200-jarig bestaan van de
Vichy pastille), maar omdat er maar een kavel geschikt is voor deze activiteit denk ik dat we
2026 overslaan om de grond te laten rusten, om er in 2027 weer wat moois van te maken!

- Hoe bent u op het idee van een maisdoolhof gekomen?

Dit is een activiteit die goed te combineren is met de ijsverkoop. En er is een agro-toeristische
vraag! We proberen zo goed mogelijk aan deze vraag te voldoen; het is nog niet perfect,

maar onze uitleg is duidelijker, ons doolhof wordt beter en we hebben nog meer ideeén voor
verbetering die we zeker gaan doorvoeren met de komst van mijn zus. Daarbij is er een
boerderij in Loire die al veel langer zo'n doolhof biedt. Het is geruststellend te zien dat zo'n
aanbod trekt, en zijn publiek vindt.




Onze praktische informatie

Toeristisch informatiecentrum
Néris-les-Bains

Kaartverkoop: voorverkoop van workshops,
stadsrondleidingen en theatervoorstellingen,
concerten, spektakels, toneelvoorstellingen.

Winkel: wenskaarten, sleutelhangers, kaarsen,
zeep, sieraden, wandelgidsen, boeken, lokale
ambachtelijke ontwerpen...

Tennisbaanverhuur: vast tarief 1 uur en 5 uur,
van € 12,- tot € 45,-. Op reservering.

Fietsverhuur: Toerfietsen, stadsfietsen,
elektrische fietsen. Vast tarief halve dag, dag,
week of kuur. Op reservering, vanaf € 6,-.

Verhuur van minigolfclubs: 01.30 uur spelen. €
3,- voor kinderen van 3 tot 12 jaar, € 5,- vanaf
12 jaar.

Centrum voor duurzame ontwikkeling:
carpoolregister, adviezen, afvalscheiding,
milieuvriendelijk gedrag...

Diensten: fotokopieén tegen betaling, gratis
wifi.

inspiraties
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Toeristisch bezoekerscentrum
Montmarault

Allier-streekproductenwinkel: meer dan 60
kramen en 1000 referenties ambachtelijke
streekproducten: terrines, honing, wijn,
koekjes, kaarsen, sieraden...

Kaartverkoop: voorverkoop van workshops,
stadsrondleidingen en theatervoorstellingen,
concerten, spektakels, toneelvoorstellingen

Ontspanningsruimte: picknickterrein, wc's,
warme- en koude dranken.

Diensten: gratis wifi, fotokopieén tegen
betaling, laadpaal voor elektrische auto's op
de parkeerplaats.



Néris-les-Bains
Toeristisch informatiecentrum

Bereikbaarheid

MET DE AUTO

NAAR NERIS-LES-BAINS:

Vanuit het noorden (Parijs, Orléans): snelweg
AT1, afslag 10 Bizeneuille, richting Commentry.
Vanuit het zuiden (Clermont-Ferrand): snelweg
AT71, afslag 11.

Vanuit het oosten (Macon, Moulins): snelweg
AT9, richting Montmarault, vervolgens
Commentry.

Vanuit het westen (Guéret via RN 145): richting
Montlugon, vervolgens Clermont-Ferrand via RD
2144.

NAAR MONTMARAULT:

Vanuit het noorden (Parijs, Orléans): snelweg
AT1, afslag 11 Montmarault.

Vanuit het zuiden (Clermont-Ferrand): snelweg
AT1, afslag 11.

Vanuit het oosten (Macon, Moulins): snelweg
AT9, richting Montmarault.

Vanuit het westen (Guéret): snelweg A71, afslag
11.
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Montmarault
Toeristisch bezoekerscentrum

MET DE TREIN:

SNCF-treinstation van Montlugon op 8 km van
Néris, en 30 km van Montmarault.
SNCF-treinstation van Commentry op 7 km van
Néris, en 21 km van Montmarault.

Info op 3635 of www.sncf-connect.com

MET DE BUS:

Lijnen Regionale Staten.

Lijnen BO7 en B19 voor Néris.

Lijnen BO1 en BO2 voor Montmarault.
Boekingen op +33 4 80 00 70 00

Info op www.laregionvoustransporte.fr

CARPOOLEN:
www.blablacar.fr

mobicoop.fr

Laadpalen voor elektrische auto's: Commentry, Cosne-d'Allier, Doyet, Malicorne, Montmarault,

Néris-les-Bains, Sazeret en Villefranche-d'Allier.

inspiraties
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Een team ter beschikking
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Toeristisch i Allier-streekproductenwinkel e
wornt ua informatiecentrum li“ Toeristisch bezoekerscentrum 1

o Klassering categorie 1

2 avenue Marx Dormoy 2 rue du Bocage

03310 NERIS-LES-BAINS 03390 MONTMARAULT

Januari, februari en maart (tot 20 maart) April, mei, juni en september

Van dinsdag tot vrijdag van 09.30 tot 12.00 uur, en Van maandag tot vrijdag van 09.30 tot 18.00 uur.
van 14.00 tot 17.00 uur. Zaterdag van 09.30 tot 12.00 uur (en van 14.00

tot 18.00 uur tijdens de schoolvakanties van de

Vanaf 21 maart, april, mei, juni, september en L
3 zones, en in juni en september).

oktober

Van dinsdag tot zaterdag van 09.30 tot 12.00 Juli en augustus

uur en van 14.00 tot 18.00 uur. Maandag en Van maandag tot zaterdag van 09.30 tot 18.00
feestdagen van 14.00 tot 18.00 uur. uur.

Juli en auaustus Zondag van 10.00 tot 14.00 uur.

Van dinsdag tot zondag van 09.30 tot 12.00 uur en Oktober, november, december, januari, februari
van 14.00 tot 18.00 uur. Maandag en feestdagen en maart
van 14.00 tot 18.00 uur. Van dinsdag tot vrijdag van 09.30 tot 17.30 uur.

Zaterdag van 09.30 tot 12.00 uur (en van 14.00

November en december tot 18.00 uur tijdens de schoolvakanties van de

Van dinsdag tot vrijdag van 09.30 tot 12.00 uur, en

3 zones).
van 14.00 tot 17.00 uur. Gesloten op feestdagen,
en van 19/12 tot 04/01/2027. Lnu(riecember op maandag van 09.30 tot 17.30
Telefoonnummer: +33 47003 11 03 Op feestdagen gesloten.

E-mail: accueil@otnerislesbains.fr

Telefoonnummer: +33 4 70 07 39 21
E-mail: maisondutourisme@otnerislesbains.fr
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